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os germens morbidos do corpo e do espirito por 
uma educação racional. . 

«Os males que nós soffremos, diz elle, são 
curaveis. » 

E” uma verdade incontestavel, que bem pode 
traduzir a hygiene moderna. 

A importancia, que os filhos têm tomado no pro- 
blema da felicidade conjugal, já é patente. A sociedade 


actual tem sentido a necessidade de solida educação . 


das creanças e ja teve inicio a Puericultura, 
A criança moderna, diz P. Lombroso, já reivin- 
"dicou os direitos da creança romana. 
Desenvolvamos o physico das creanças, culti- 
vando-as com toda a hygiene precisa, amoldando o 
todo de cada uma às leis naturaes e assim, depois 
da educação moral e intellectual, entreguemos á 


sociedade homens fortes, que terão, como a espe- 
riencia nos tem mostrado, filhos egualmente fortes. 


Já é trabalho em andamento, pois a predisposição 


do legado moral, intellectual e principalmente phy- 
sico de paes á filhos, é notoria, é scientifica. 
Queremos tornar patente com isto que uma soci- 
edade, para ser composta de homens vigorosos, 
deve antes prevenir que combater os males e 
desta sorte tambem concorrer para uma descen- 
dencia apta para melhor supportar a lucta pela vida. 


Tenhamos em lembraça os Anglo-Saxões, e ulti- 














e os Japonezes, que “cuidão de melhorar o 





| possivel o os filhos do'seu paiz. 


Desde que veio ao mundo, a criança. precisa 
cultura physica. Fogo aos primeiros dias carece 
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ella de meios que exigem de MIRO consequencias 






são sempre ea Er saúde - 


“nosso Ro “colhidos já por a 
ia, já aconselhados pelos mestres e differentes 
Rctorês, influem muito na. educação Ed da 


oe “porem E EnioA de Ra “pib esta BE ação di 
“sica vae subindo e augmentando gradativamente; 
q como “uma sciencia em que se começa pelo mais. 
facil e se vae ao mais dificil, gradualmente, consti- 
“tuindo, RAMPA o facil e o difficil a mesma 
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Cultivemos, principalmente, o DO de ht 
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criança de tenra idade, para depois, melhor | ir 


duzirmos-lhe a educação AGR e none 


Ea isto é, tudo o que age sobre elle, no tiroci 
de sua existencia. Acreditando nisto, 


ana | ebREi 
À ta ou a REPARE de Ea um, 
Elle faz o que se da ensina: à pt: RI os à is 
Podemos comparar este joven ser a, umotenro. 
vegetal, que o jardinheiro cuido da melhor maneira, ) 





a oianades e PR viveu, - porem 
estiolada, “prestes. a perecer, com existencia 
, que lhe Roo o robusto crescimento 






Ra Eden a o que acima dissemos, para 
Re uigie, er FE ipriocinanda: e fazendo 








Duo a servir a patria. 
Devido a lucta pela vida, os homens, desde que 


m, começão a “sentir os pratos desta lucta e, 
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E se isto fizermos, teremos preparado a a a 
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sociedade, teremos legado á nossa propria Mto 
descendentes vigorosos que melhor PRP 
“a especie. Ea 

O grande philosopho inglez, que Ke Aero 
Herbert Spencer, criticou, com justiça, qu 
tratou da educação physica em sua obra intitulada — 


Ly 


«Educação, » 0 descuido da cultura physica do homem sds 
Notava elle, o que ainda hoje observamos em m a 
paizes, o estudo, o preparo que se manifesta em do 
jornaes, em livros e commummente em palestras, 
da criação cada vez mais aperfeicoada de differentes 
especies de animaes, os meios e maneiras de. cal 


nal. os mais “Sigorosos e mais RE tudo, emfim 


seres, não de os proprios paes” de a e 
o rachitismo de um filho, e muito menos de pro-. 
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curar saber a hygiene precisa Ba evitar-lhes. as 


as atas E vigen 


tinuar a tempos e já não viesse eos q 
ao altruismo dos homens e ao progresso a mé 
praticados preceitos hygienicos, inherentes ao cultima ú A 
ppa de estes jovens seres da AR humana. 


pois é escripto com todo o uia ERA a 
«E pois de maior mamona que a educação 
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“ainda, para o nosso pequeno tra- 
o que, » disse. o notayel Herbert dn 
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F 





“ 


- motos antepassados prender o nobre espirito ao mal- 
tratado o ? ge 


TO: ASS do. corpo e este Re o engra 


“de força, mas sim, homens fortes, sadios, sique possão 
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Só este pensamento. ou melhor “eba 
esta maxima E uma verdade, e valor 


a dO nico 
— Avida éum elo invisivel que prende espiri 
corpo. À Se SERRA 


E, sendo assim, como querião os nossos mais 


Mas, “esse conceito erroneo morreu com o decorre 


decimento do espirito. 7 SP ir A NE 


A condição essencial é ser um bom animal. 


já enih «saga do a idade juvenil. 


A educação physica não tem em mira, fazer. SE pod 
athletas, nem conquistadores de premios, por excesso. a 
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pe saude, sem abalo da força Sad 
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a vida, praia e Apa cada 
sem, todavia, 
car a à saude. 


Roe é que muitas vezes o cerebro bem orga- 
» de um individuo não pode entregar- se a serias 


e * difundir suas us apra não Ae 


E Raso da E A Rania tão 


OT antes da educação physica. : o an o 


Todas. duas diz Rs e concorrem a 


E Miss 


GE preceitos dá die resistir e reagir 


ria, como a, gymnastica e. ambas são partes 























têm o pão para nutrir seu corpinho, nem tão pou 
os meios para desenvolver seu physico.. 
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São uns miseraveis, desherdados da sorte, que s 

sia 

“vivem em um abono nocivo, conhecendo é a fomee Ea RE 


Homenagens de elevado apreço e eterna grati ad 
“devea sociedade de um paiz a homens. que, certamente Es 
animados e encorajados por “uma força divina, le 
vantão instituições. caridosas com o nobre fito . 
soccorrerem a estes paNnREE entesinhos, sn em Rosi 


reacção, sem forças para a mais tenue resistência. “AA 


E, assim fallecem ou continuam a viver, consti-. A 
“tuindo de futuro, homens imprestaveis à familia, 
á sociedade e ao seu pa ; 


à apparecer e REC E, provavelmente, farão jo gere 
minar outras com o volver dos pera 


Somos enthusiastas dah causa, e, sendo assim, A a 
transcrevemos de uma conferencia do Dr. Octaviano | 
Ma Barretto, as Seguintes linhas: «..... cam a 
«prestar um culto dquillo que, para os individuos | 

a «como para os povos, é a verdadeira fonte de bem. 


estar—a força—.. E) 


Cultivemos as crianças tornando-a -as s fortes | para 
- | “ serem homens sadios. 
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vez “estabelecidas e firmadas as ideias e 
a constituem. o Ro do primeiro 


Nie 


A cultura da intelligencia presta esclarecimentos 
sobre a necessidade de ambos. 

Não queremos nem pretendemos estudar a ali- 
mentação das crianças nos periodos da primeira e 
segunda infancia, mas tão somente occuparmo-nos 
do que é absolutamente indispensavel ao assumpto 
que faz objecto desse nosso pequeno trabalho. |. 

Reconhecemos quanto tem de util o saber ali- 
mentar estes pequenos*seres em tenra idade, pois 
é da alimentação, em grande parte, que depende 
a sua perfeita saude, o seu desenvolvimento phy- 
sico e o evitar-se grande numero de enfermidades 
que abatem o seu organismo, modificão o seu tem- 
peramento e prejudicão o seu crescimento. 

Na mortalidade das crianças, pode-se affirmar, 
é factor responsavel a alimentação não apropriada 
à idade e as más condições em que vivião. 

No primeiro anno da existencia, o leite deve 
ser aconselhado, como o unico e proveitoso alimento 
dos animaes mammiferos. 

Tomemos os exemplos fornecidos pela propria 
Natureza nos animaes irracionaes, os quaes nos 
primeiros tempos de sua existencia só ao leite 
materno é que recorrem para supprir as necessi- 
dades de sua nutrição. 

E” o instincto animal que os guia e os ensina. 
E o homem que é um animal mammifero, mas ºra- 


cional, porque quasi sempre ha de abandonar o 













: materno “para mutrir-se de leites artificiaes, 

uando muito, de irracionaes, cujo excremento | 

o actifero se approxima ao da mulher, ou então, como , 

rede nas classes abastadas, para alimentar-se 
leite humano, porem, de pessôas extranhas, 

o as amas?! 


Ea mãe deve amamentar o filho, quer por uti- 
ê sobra, e em Ee do mesmo filho. . 


E o que, em a se faz, quer a 1 mulher possa ou 
E o E o filho, é Rena este a uma ama, 




















mumente resulta “da má ou não apropriada 
mentação. e e E 

O que vimos de expor é conhecido e tem s ] 
tratado em diferentes livros Bda o E 


casos, no DEP oa “Blond o bica 
temos a subida honra de ser interno. 

À Dos interrogatorios, a que procediamos, col 
sempre. informações que não nos causavão e 


DC TOME 
PS eq Do. 


pelo estado em que muitas vezes as crianças. Ra 
A 


apresentadas á consulta diaria. 


Predominavão sempre. pela frequencia, a gas 
enterite, o rachitismo e a pobreza organica. 
Nutra-se a criança com leite materno, pelo 
um anno, e ter-se-á um Eai salutar + e prom 
de futuras vantagens. Es E QE o 


Existem, é verdade, na clinica do Aneiicas 
teiro, casos em que, a mãe, por este ou a 
motivo, não pode ou não “deve amamentar seu filho 
mas, nestes casos, deve recorrer a uma 
extranha, tendo sempre o maximo. cuidado. 
mandal-a antes á presença de um pediatra qu 
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rian a alimenta-se, “nas primeiras ea E 





Riema pie ai e “falsificado; “depois passa a 


a se "de Res E carne, o, e 





ia O Enc ss 


quanto acima fica dito temos tambem 
a geo! no Dispensario Infantil. Eta 


o nos de RE fue o leite dado no 


















As gemmas de ovos, algum. tempo depois, di 
parecem, ser de elfeito PLA E A 


Alguns auctores já admittem outro “alim 





alem do leite, no sexto ou setimo mez, ea da. 


apparição do primeiro dente. 
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Com o correr do tempo, a criança vae iuea 
mais nutrindo-se até que alimentos plasticos, 
tados e gordurosos sejam necessarios e dados « 


cautela e sobriedade 


E E 
Temos nos DE assim ie ando E aa eps 


En tocando ligeiramente, aa peca é 
mA a 


pá “E 
penta ao seu Re a R pas 


Ria a de terminarmos, 
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E Premier o ». 
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é almente gar impuro, carregado de poeiras, - 
zo carbono, o humidade, etc., é nocivo ç . 
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de PA | 
Toda criança não deve dormir debaixo de plen 
ventilação; mas, sim, em logar simplesmente areja 


A médida e o pre os o E 














lidade incontestavel 
Em a nossa sociedade mesmo, otuntos que, 


geral, 


as crianças a a ad exercie 





ses como PERCO em certos collegios ou institutos 
' Eu 


a ensino PR e Preta oar De: ea 


a que el escar An concorre com muitas outras 

causas anti- -hygienicas, pelo menos , para um estado 

Sa verdadeiramente anemico constituindo assim a ane- a 

-— mia dos collegiaes. ERRA jo dE 

Felizmente já em alguns Edge! dá Repul ' 

vão se creando estabelecimentos escolares que. de, ea 
alguma sorte obedecem aos preceitos hygienicos « e. E 

onde se inicia com proveito a cultura Physica, tão, y 

indispensavel a infancia. Asa 


Em regra só se tem cuidado mais ou menos da ins- 


o dE 





VA a ui ação nã o TUA é o mais revol- 


Po 


o attentado à neo modern a. 





mentos e respirar o ar oxvigenado e vivificadgr 
E vitaes. E; o 
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Já têm sido creadas, em Paris, colonias sani- 


+ Edo, 


arias de ferias, ás quaes, muitos paes devem a 


doi 


vide e a saude de seus e 
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iam anié Ne um AO infantil? 
Que ligação existe entre a vida de uma crian aaa 
com O logar onde amanhece, neapata alimenta 
A | brinca e dorme? 
Essa relação. e essa ligação são o a oi 


estreitas (E intimas. que merecem. bem 1: formar 


ponto capital. | ar RA ad rd paia RA 

) Vejamos, somente, pra ha de mais s importante, o 
fazendo apenas as considerações que nos apine ana 

mais precisas. PESE E DELE 

Toda morada deve. obedecer aos preceitos 

gienicos que a tornem. sadia e bem. situada. e 

Tê O sol e o ar devem banhar todos os aposentos, 
tornando- -08 SEA e isentos a micro- ia 





campo ou sinão. da mar. 
Asseiemos SERnRR os moveis. para impédirmo 
“o accumulo de poeiras atmosphericas, tão--progies 


diciaes á Saúde; 


RAR espaçoso, sa na primeira à inc 





“que possão 
ERRAR em Dad geral da. 
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cafravensão: essa ia | 
RR nina sem fumestas ra . 
s, 0. Rr ope nte “mais uma. SirONa, 

























Pa Eu hygiene dae assim como. 


a 


is — orico em seu palacio confortavel não deve alpino 
| - os conselhos e encinamentos dessa mesma hygiene, E 
á vaidade, à moda, ao luxo e á ostentação. ê e 
4 - E ambos, uma vez normalisada a existencia Pp' ta 

leis da hygiene, poderão gosar o prazer de ver este 
pequenos seres, verdadeiros anjos do lar da familia, 
viverem e crescerem em uma atmosphera de saúde, 


vigor e felicidade. | é sia 


j PRE 
Terminemos nos oceupando dós enencigiaR ê ejogos 
tão indispensaveis ao desenvolvimento muscular, 
“aforçae finalmente ao organismo de uma crianças aê 
"São elles muito usados nos collegios de vario: É 
paizes, como na Inglaterra, Suissa, Allemanha, — 
França, Suecia, Estados Unidos e outros mais. pi 
Entre nós a cultura physica, por meio de jogos ro 
x e exercicios musculares, não tem: ainda merecido, — 
er |. como é de necessidade indeclinavel, a attencção MA 
- solicitude de nossos educadores, nem de. nossos 
Sao CARA Ed 


de alguns Estados já vae ella sendo. introduzida E a 


governos, e só em. muito poucos estabelecimentos . 

Ra 

pelos respectivos Directores, que se ponpe E E E 

he A 

- das grandes e incontestaveis vantas ens que. ara a É 
8 f 

“seus alumnos podem resultar da cultura e desen. E 


















“Não é o excesso de red que promove a saúde 
rfeita. O ideial não é ser-se nd como ANA 


serem supportadas as. pa da 
cta aa a j | 

bis é EN força demasiada. não é a causa determinante 
“conservação da saúde, mas, sim o saber-se 
querir ê conservar o sulliciente ao organismo para 
no qa. dos doentio vida. - 


“pois o que a Epa id ar em mira é o Ay j 
3 1 
olvimento ea e AS CA das partes Se 


: e ni » | 

“Pela sua importancia e até para obedecermos a 
a melhor ordem de ideias, achamos conveniente 
“formar um capitulo especial que trate, apenas, dos 
exercicios je jogos; das ae e desvantagens . 


nl elles produzidas. 
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Sino” ] 


É pa que é RR ao Nai trazendo com, isso 
E oda a utilidade necessaria. 









“mismo e “criança. 
Ego exagero. na execucção dos jogos . e sports é é 


m grave erro, pelo perigo que delle resulta ordi- 
ie e “que não é conhepido pelos que o 


x praticão. | Li | | er 
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e o exercicio, diz ( a Ram é ri a | , 





Em 


«dosado;o exercício violento póde apresentar perigos 
«servos. » 

O fim physiologico dos exercicios e jogos, enca- 
rando-se sob este ponto de vista, é fazer penetrar 
em momento dado pela ampliação thoracica a maior 
porção de ar que, pela continuação, augmentará a 
capacidade pulmonar e levará em mais abundancia 
ao sangue que se acha com maior-pressão, o indis- 
pensavel á vida, ativando as combostões cytologicas, 


nos pontos mais reconditos do organismo. 


De sorte que é mistér que se faça levar aos 
pulmões, para o phenomeno biologico da hematose, 
ar vivificador pela sua mistura e não o de uma 
atmosphera viciada, pois os exercicios e jogos, neste 
caso, serião nocivos á saúde, não trazendo van- 
tagens e sim prejuizos ao organismo. E, sendo 
assim, em regra geral, não são condemnaveis, pen- 
samos nós, Os exercicios ou os jogos que sejão 
feitos com moderação e em pleno ar, trazendo, 


portanto, lucro ao organismo. é 


Em casos semelhantes, as despezas gastas pelo. 


organismo são corbertas pelos lucros que elle deve 
adquirir. 

- Paizes ha que cultivão mais os exercicios e as 
gymnasticas, como a Suecia e a Allemanha; outros, 


porem, aprecião mais os jogos-sports, como a Ingla-. 


terra. 


Resumamos aqui o que ha de mais importante 


a 
Rr >: 
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é ri ” 4 item 
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auctores que os descrevem minuciosamente. 
“Comecemos apresentando exclusivamente, as se- 

Dttioso definições dadas por di; Muller, sobre 

| athletico, sport e gumnastica 

FIRE «todos os exercicios corpor aes. Por-sport-eu Edenia 

e «os movimentos e exercicios que se executam como 

E distração ou recreio Er a em estado de 






a « ágio coma intenção consciente pa RR 
| “aseu corpo e augmentar a sua saude, sua força, sua. 
« «Nenibilidade, sua destreza, etc. : 

— Omethodo de gynastica pedagogica sueca deve-se 
a Per Henrik Ling fundador. do actual «Instituto 
: central e real de gymnastica e Stockholm. » 






“7! 


: nastica nesta Universidade de educação physica 
RR PRN ER PAIS pb sa per 


Ve Os exercicios p! eparatorios. 


so Os exercicios derivativos. 
“nº Os exercicios respiratorios. 


| Reposêndo em bases physiologicas, mostra Lefe- 


Eis em seu livro L' Education Physique en Suéde 
Ee “o desenvolvimento deste plano de lecções, o adian- 


e 


“sobre exercicios e jogos, pois differentes 'são. os. 


« Sobre o nome geral de- athletico-eu | comprehendo ga 


E “Segundo Lefebure, o plano das lecções de gym- 


Des exencicios fundamentaes. coli 













“tamento, o cultivo e as vantagens que dºe alle aufere 
a moc idade d'aquelle paiz. 
Na gymnastica sueca, os movimentos funda- 


de 


mentaes, nos exercicios das pernas, de suspensão, 


de equilibrio, dos musculos de diversas regiões, do 


Ea 


SA] a 2 a a 


salto, etc., são executados segundo certas regras e 
Ê 


Tche 


“a 


condições de que podemos ajuizar pela leitura de. 


livros que tratam d'este assumpto. 


e e 
é pad o 


A gymnastica alleman feita quasi que exclusi- 


a 


Ea 


vamente com as barras e parellelas, tem graves 


defeitos que a tornam preterida por outros meios de peso 


qo ge 


ef a 
et “uid. 


desenvolvimento physico. 


end 


O cansaço que traz em pouco tempo, a suspensão 


ps 


constante do corpo, forçando e fatigando mais uns nb 
musculos do que outros, o desenvolvimento mais 
activo de uma parte do que em geral de todo o “mea 
organismo, finalmente a monotonia de movimentos, ERR a: 
tudo isto concorre poderosamente para sua desap- 
provação, alem da grave falta de serem collocados 
os apparelhos em salas ou logares onde sempre a 4 
ventilaçã ão não é franca e abundante. VM 

Julga A. Mosso que a gymnastica alleman tende Im 
«a localisar a fadiga em alguns grupos de musculos, E 
«o que é um defeito grave.» nd ERA 

A fadiga deve ser geral depois de um jogo ou 
exercicio, trazendo em seguida um bem estar proprio 
dos que fazem o organismo lucrar pelos estimulos 
physicos. 





She. 


! Si e ds a k y 












e « 4 gymnastica deve ser um complemento da edu- k 


cação physica » e não o meio fundamental do desen- 
vimento do organismo. É ; A L 


á “Além dos exercicios suecos e allemães, que ' 
s y “os mais importantes, temos os apresentados 
mo o aa de Tao POR P. Re e os estudados 





E. elle em um tio, frieções, banho de 







re em fizerem-se, por espaço de 15 minutos, 





“Existem Rg E elasticos que servem 
para o desenvolvimento muscular e para o augmento 
“da capacidade pulmonar; porem devem as crianças h 


Br prob, +! ” " 











“Jogos. 


32 
começar com os de pouca resistencia augmentando 


“gradativamente até os de maior resistencia. 


Pensamos que não são elles inconvenientes e 
TATA 
que até satisfazem, uma vez collocados em logares | BA A 


onde a renovação do ar se faça com facilidade, sendo | aa 
os exercicios effectuados pela manhan antes ou as 
depois do banho .e não após trabalhos physicos. e 
intellectuaes. e PA 
cê ao RIA 24 dO NA 
Entremos agora na parte relativa aos sports e NEAR 


 GYGLISMO — Exercicio usado entre nós e como | 
um meio de passeio. [ E a 

Em alguns logares existem velodromos, isto. 6, eds 
areas preparadas para as carreiras em bycicletas. 

E” com efeito um exbrcicio muito regular para. 
os meninos, mas sob a condição essencial de ser . 
praticado com toda moderação não se congen nin 
passeios longos, evitando-se o mais possivel 08 
resfriamentos bruscos que podem ser fataes e esco-. | 
lhendo-se os guidons que não sejam muito baixos. E 
de modo. a não occasinarem uma posição forçada « 8 A EY 
inconveniente à culumna vertebral. Ni “PR A 


EQUITAÇÃO-—Muito usado entre nós, consti-. 
tuindo um bommeio de desenvolvimento organico, 

«A equitação, diz J. de Lerne, fortifica os mus-. 
«culos adductores das coixas e a saude geral. E' ç x 
«gm sport a recommendar.» 











a 
LA rear 


É á E 
mi 'Y 


Os passeios a Favela pela manhan, são apra- 


vo 


niveis | ço aconselhados, em vista a benificios que 


a crianças “já Ro Ea continuar a 
tificarem- se por este meio. 


dois -se em LR ends e Ea por meio Ra remo, 





Pr 
a: tem suas desvantagens, se é usado exelusi- 
duo Gizen se 0 “amador não. ERrRoA 


e 


. 


á c crescidos e como um outro Ee de continuação 










educação physica. 


E anlção — Qutro exercicio usado em nosso 
ER por occasião dos banhos fluviaes em logares 
a E favoraveis ou. dos banhos de mar em pontos ' bal- 
“neares da nossa vasta costa brasileira. 
Ros FE um. fortificante devido ao jogo muscular e. , 
E ' aos movimentos executados pelos membros thoracicos 
E Cata: abdominaes; porem as crianças devem ser bem 
err vigiadas e cercadas de todo o cuidado por causa 
“do perigo, quando ainda não estão muito praticas. 


- 
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RE e 


— «Diz J. de Lerne, que é o exercicio util 
« pn a ç Z 


” 


por meio de jogos é exercicios e e E 


“com a edade e o aproveitamento. 


O esgrima | constitue a parte. principal da g - 
nastica militar ministrada pelo Instituto central 
real de Stockholm. «Na qe E Lefebure, é ua 


i ele Bins o que é de one die não só soh 
o ponto de vista physiologico, como tambem “Sor 


E be 


o ponto de vista obstetrico pelas vantagens. que 
podem. resultar para a bacia, no papel o 
da mulher. o Ae ERREI q 


Não gera ser feito dep das principaes » 


os nomes que tornam a este jogo. oa 
SPA 
collegios do sexo masculino, para distracção 


ms al, 7 
pn Es “ 





de rs 


2. qd y im pi 










j 


siste, resumidamente, em. Ra grupos de 
inos. que. postos em. fileira, guardam entre se 
certa distancia; então sae um menino do grupo a 
vae “dar debique aos do grupo B, e sahindo pars: 
v ez um deste. grupo. para pegal- o, sae tambem 
grupo A para deffender seu companheiro 


ro seu adversario do grupo B e assim por ai 


EA Í 
: 


q E, 








nós, como tambem pelas violencias do exercicio de 
que não raro resultão desastres que se notão. nos. 


4 a 


grandes centros onde, é usado. | Ee a : 


CRICKET — Outro jogo de bolla que os ea a 
usão em quasi todas as cidades de seu paiz e que tam- “MN 





bem vae se introduzindo no Brasil mas que soffre Ga e 


mesina critica que o foot-ball, attento o seu perigo 
e o nosso clima e portanto não pedemos dizer com a 
o enthusiasmo dos inglezes —Long may. crichet 
flourish. — e | a AC 
— LAWN-TENNIS — Jogo de muito apreco tam- q 
bem na Inglaterra, praticado na França com o nome de 
Jeu de paume e conhecido na Italia por Giuco della 
— corda. | 
Entre nós vae tendo acceitação e, como não ha a 
receiar os inconvenientes dos dois ultimos o gana 
achamos que, sendo usado com cuidados predAdRE 
para evitar- -se um resfriamento após o exercicio, | 


pode ser aconselhado ás crianças já desenvolvidas 
dos nossos collegios. EA 


Não sendo nosso intuito, nem fazendo parte do e 
nosso programma, sinão uma succinta descripção 
d'esses exercicios e jogos desde que livros especiaes 
d'elles tratão detalhadamente, - concluamos este 
assumpto com uma ligeira referencia a— «Educacão 
physica complementar.» y era 
SMA trabalho manual nas ral: cultivado na | 








sr 


“ Dalho em Ei evitando d'este e que andem -os 









meninos pelas ' ruas e nas tavernas, contrahindo, 
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RIR 


Ra certamente, vicios e rare a saúde. 
Free + 





EE : 


: attenção do Governo para o proveito. Retido que . 


Eta y 








ds muito tem, na nós, a ata do 


patos 


o desenvolvimento paris o desabrochamento. 






















Mas... quantos miseraveis, na sociedade, exister e 
que não têm a menor parcella d'este triplice cultiv 

Então é aos mestres, somente, aos que ve 
deiramente merecem este nome que a socie 
confiante, entrega 0 futuro das gerações, que 
meçam. pra PR + 

Eduquemos este ser no “qual o “organismo 
muito PES das o cerebro. está em embryão, o a 
espirito é apenas uma esperança e teremos o futuro 
homem que, penetrando na sociedade, vae trabalhar 
directa ou indirectamente em prol do. engran 
decimento de nossa Patria. 

O physico desenvolvido constitue a força; 
cerebro enrequecido. de conhecimentos forma 
engenho e tudo isto envôlto e coroado pela moral. 

Eis o typo da felicidade humana, a a que muit 
é verdade, não podem chegar, mas de que poden 
approximar-se pelo triplice cultivo. | Ra 

Nem todos nascem fortes, sadios, com o o dom 
da intelligencia clara e apurada e com predisposições Ear E 
ca 


pela moral e, pois, com maioria de razão, quer com SE 


reveladoras de um futuro comportamento pautado 


a- hygiene, quer com o estimulo as bôas acções — 
por meio de exemplos edificantes e- moralisadores. SS 
devemos trabalhar com todo o empenho “pela edu-. 
cação das crianças que, sendo partes md 
“das futuras familias, tornarão estas sadias no phy- a 
sico e no moral e conseguintemente formarão uma 
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k E ren é 









EA crianca é o ou má?! 
“Suas tendencias são para o bem ou para O mal? 
É Auetoridades distinctas a a estas interro- 


* 





a F 
Ra É Ei 
a » 


oneita VA criança. » 


RE do pas ABL eia RO 


tinguir o bem ao mal. EAN da 


De: ts a criança Re “seu Ele Dt ainda obseu- 
ecido, sua moral ainda não cultivada, para dis-. 
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E erra 









Ahi vae germinar o que se lhe semeiar é desen- 
volver o E se pe cultivar. 
















o E 
Tem-se assim feito ads isto é, tem-se formado ul ir 

a ae Pd 

1 UE ! 5 


ps 
as 


- "ideia do ei edo di é cad que varia e 
a opinião dos auctores; porem achamos que pro 

A epocha em que se inicia a sua moral, depende do 

meio em que está e da educação. “que vae recebendo. E 

ia Pensamos com alguns que a criança em. tenra 


idade não pratica o mal por. perversidade, assim, gi 
mM Ria) : EN Ip 
como não faz o bem por prazer; ella ignora essa | 
to Vi 


distineção, experimentando quasi sempre em ambos. 


1% 


a. 
Os casos o mesmo sentimento ppeventanto da. Polga RA A 
de discernimento. Ri | PO 

Na educação da criança vence-se o mal, favore- | o as 


cendo-se o bem Vos aee dh a ct 


a 


«Não ha melhor meio de corrigir às más incli- 


ado E 
: ado 
do d 


Ma 
| 


ER | «nações, diz o Pedagogista G. pn e cul- eg 


MRE a 
” 


tra ta 


ta 


ih 


da 
ad do no o, 5Ã 

rf So a 
grado À dis cad MRE 
: ) E 

tr io a é. 


ea 










RREO 
ras bóôas, nem de combater a “preguiça que 
citar o trabalho, nem de impedir a malevolencia 


vu A Ts 


ensinar a bondade. » 


ed pr as add impostas s poa pé ya ess 


Red ra pr 


Erê pela Pedagogia. 


oi Como devemos mostrar os seus erros quando ella pt VIRADA 
hir em falta ? 


j 


01 intelecto e é mesmo à propio movl? — 


Se 


Es E; Ae abolido 1 nos in, onde A a diamantina da 
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CbndadE impera. doi, PE | di a o 






0 verdadeiro in é a a corrige a patins, 
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E 
EI pr a i i 


E' com a palavra imperiosa, envolta em uma atmos- x po: 
phera de meiguice e carinho que deve ser pda 


a criancinha, quando nella: já está despertada a ideia 


do bem e do mal. R ig E 


«Usemos na educação, diz D. dá Vaz de Car- 
A 
ua 
«gradaveis punições physicas. ii ; Ru / é 

Te Sa 


* Ensinando-se deste modo, com o continuar de SE Vs 


«valho, dos meios puramente moraes e não das desa-. 


] 


sua infancia, punições semelhantes são suficientes | Ra he) 
para os erros que de futuro ella commetter. Si deixar- Pê | 
mos tudo a mercê e ao entendi ato da criança, 
então, em breve tempo, Os proprios castigos qua 
We 


“nós condemnamos, talvez sejam 'improficuos, como Si 
4 Or 
à uma planta que tomasse direcção defeituosa, “im- 
proficuos se não impossiveis serão os meios de fazel- -a ae 

o 


tomar outra E 


a luz gas não penetra e sem condições gta 
as privações semanaes de recreio,a falta de certas. As o 
refeições e muitos outros castigos anti- hygienicos, A 
são prejudiciaes a saude physica e intellectual alem | DAR 
de abaterem de alguma sorte a moral. . REAR Mago 
Não é com a severidade nem tão pouco com. Ca; 
a frouxidão que se consegue educar ema uma cri- 
ança; é com o respeito e a meiguice, com a obedi- 
encia e a liberdade, com a ordem imperiosa e au 
brandura. Ag 






Ra de ad é que. Ea servir de: | 
ao. protátiro!: do physieo, do intelecto e do, Do A A 


“ 


ve que a o ofloreco meios convenientes 





“correcção. de faltas, esses pino são Ta EA 


oe onanismo, do Rs ou “então! da Ea Erica 


Le 
a . x ' - ) | “ 


a ae. dá? puta Eu | É o E 
se E natireza Bonn pune. a crianca « com uma seve- 3 4388 


k SER Bio dA, / ERAS CÊ Te mg É 












o j d é ” , ; y Í l a DR Ro 


N ) e q a F 4 


- mais ou menos tempo ai E no ont 


a exime, de experimentar, muitas vezes depois 





correcção, os funestos resultados das faltas. ou a id 
E 
de. e se achava aan k Ro 


t a peito da preguiça ou da indolencia, temos Rea 


E não é plausivel, não é conveniente, não é scienti 
Quando em um collegio o mestre notar que um 

dos seus discipulos tem a memoria acanhada ec 

E “o aalé que os outros a comprehender suas. h 
é indolente e; parana] faz sua peça di 











stante e “medo! ERR amido que um. 
ee é dolénico, + vive con suaientENTRaa 


A . 


nes die a e ER 


. 


E' o abandono ou o despreso n nas classes? + 
“Absolutamente não. IDO) 
“A criança, nestes casos, é um doentesinho qui cm dr 3 


precisa de tratamento. +. RR SAS 


“DR 


E ao pedi RR qe ella Sa aa é 


cação e a te o tratamento em taes con. 
dições. ; 





És 


Ee gu vae é lançando- suas vistas proctetoras 











sobre. o futuro da infancia. | 
“Não precisamos. felizmente citar exemplos Coisa 

“pazes extrangeiros, porque em nosso paiz e, parti- * o) 
“cularisando, neste Estado da. Bahia je dois monu- | 
— mentos que. a honram e a collocam. no meio dos 
* povos cultos e adiantados, foram erigidos graças a 
ms “espiritos altamente progressistas e verdadeirameute 
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« patrioticos. 
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ER AS 
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A 


isso ddis monumentos em que se. consorcia 
brilhantemente o patriotismo ea sciencia São: Run a o 
A, Liga de Educação Ciwica e o Instituto digite 
Protecção e Assistencia d Infancia. Ra Sen e 


E confiamos que o governo e povo deste 

2 grande Estado não deixarão jamais de prestar. todo 
| o seu apoio, cooperando para que estas benemeritas Ê 4 
| instituições, sempre em progresso, attinjam o futuro. uy 
que lhes é destinado, colhão os louros. da victoria, 

recebendo com a gratidão dos que por ellas adqui- Ev 

| rem a saude, a. educação. ê/a cultura, as bençãos. da o 

| posteridade. e sk g f E em 

| | Não fica aqui em olvido a Mena deste 
mesmo Estado, uma vez que a consideramos pelas | 
suas relações e harmonia com as supramencionadas. Po 
instituições, uma colaboradora efficaz. do futuro 
“das crianças ao nascerem. eta ad + O 
E, para provarmos essa harmonia, basta-nos citar. 

o. Edi trecho de um discurso do ilustrado — ns 


4 


. Octaviano Muniz Barretto : Ré k 
Ex E fará o «Comité da, Monernida des sinão ie 

«salvar as crianças ao nascerem? O « Instituto de. o a 

« Protecção e Assistencia a Infancia » SINÃO trabas. ú 

RS  «lhar pelo melhoramento do ambiente ur bano para, po 
«que nelle as crianças nascidas se possão desen- s e % 

«volver? A «Liga “da Educação Civica» sinão 4 bj 

« encaminhar as mesmas crianças. uma vez salvas X “IA 


EA «e sadias, para oser viço da familia e o Patria?» Ss EP 


| 
* AL 
+ La 


UPA 





at fazendo-c -0 aqui na Eita deixar de, 
um Rs fe sincera a salientar a 





ar + 


: qro os elevados e | extraordinarios Bee DE llas Y 





1 já 
gi curamos demonstrar ea o  physico dd criança nflue 
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52 
ou o producto de um crime e de paixões desor- 
denadas, que a mesma sociedade condemna.. 

Seja qual for a sua origem, quer acariciada pelos 
commodos da riqueza, quer acoitada desde logo 
pelo frio ar da pobreza, a creança nascida carece de 
ser cultivada, proporcionando-se-lhe o que manda 
a «Puericultura extra-uterina» e se a educando 
segundo os preceitos da «Pedagogia» moderna. 

«A educação, diz o velho Platão, tem por fim 
«dar ao corpo e d alma, toda belleza e perfeição 
«de que são suceptivers ». 

«A educação, diz Denzel, é o desenvolvimento 
charmonico das faculdades physicas, intellectuaes 
ce moraes». | 

Esta ultima difinição está mais completa e ade- 
quada aos sentimentos e necessidades: da nossa 
sociedade. 


Mas adstringindo-nos ao ponto principal do 
presente capitulo, vejamos por uma breve descripção 
qual a influencia da educação physica na vida 
infantil. 

Nascida a creança e depois dos cuidados que lhe 
são despensados pelo parteiro, precisa nutrir-se 
do leite materno, desse alimento natural que lhe deve 
proporcionar aquella que deu-lhe o ser e o acompa- 
nhará com especial solicitude nos primeiros passos 
da vida. | 

Somente em casos escepcionaes, como já o. 


e 
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na que o leite dadas provir de uma ama 
o inada o EE Retico ou ue animaes 













ok 


Re e, a uma correnteza . ad e 
Riad a um EA e lhe pode 


E lar em que mora uma criança deve ser fai 
neo: conforme anteriormente fisemos sentir. 
Não, é conveniente — muitos paúnos e amarras 
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quasi sempre a falta de rigorosa hygiene, sejam elles 
portadores de molestias muitas vezes graves e 
mortaes, a: =p 

Tambem as mammadeiras devem ser. rigoro-. 
samente limpas, pois são igualmente vehiculos de. 
germens de infecções diversas, quando mal asseiadas 2 

A campanha justissima que se tem levantado ER 
contra os consoladores, é, apenas motivada pelas. Sa 
graves molestias ou pelo desaranjo rn qué, 
elles pode resultar. 


+ 


E vem muito aproposito transcrevermos aqui 
um pequeno artigo nosso, unitiado o anno pesa 


o BIÇOS DE di 


Um es fins das instituições protectoras infantis o 
é ministrar instrucções e difundir noções ele- 
mentares de hygiene infantil as pessoas que della. 
carecerem, por meio de conselhos directos ou por. 
escriptos. ” 

Firmado nisto foi que tomamos a deliberação | | 
de fazer ligeiras considerações sobre as chupetas ou . pio! é 
consoladores, como chamam vulgarmente a estes bicos "aa 
“de borracha, “de que se servem muitas pessoas para | 
acalentar os filhinhos na ignorancia de que o descanço Ea 
conseguido por este meio não é compensador, é “ota 
antes prejudicial pelos males e inconvenientes que 
“acarretam, em Ra da saúde e“ da vida pao 






























nos boletins demographicos, reclamam attenção 
e cuidados que façam desapparecer esta causa cons- 
tante de tantas. perdas. | 

Pro Através de longo praso tem persistido o costume 
os bicos de borracha que trazem as criancinhas 
- primeiros annos de sua vida como objecto 
quasi indispensavel ás suas vestes de bébé, conti- 
“nuando sua nocividade que tanto as prejudica. 

— As instituições protectoras infantis têm procurado 
aastr este habito de todas. as Rae sociaes, 


: e lembrança, embora summaria, que fazemos 
E E juelles que procuram cercar estes pequeninos seres 
- de todo o cuidado a que têm direito e de toda a 
"* hygiene que lhes for necessaria. 
- O uso das chupetas estã tão familiarisado entre 
- nós que temos observado, por muitas vezes, não 
er possivel sem alguma dificuldade levar a convicção 
a uma mulher de que o seu pequeno não deve possuir 
“os taes Dicos, geralmente tão mal asseiados como são. 
— Muitas xiozes é mais trabalhoso convencer a 
essoa que acha-se com a creancinha, do que 


“ farçando-a com um outro objecto. é 

pediatra Dr. Moncorvo Filho, Director do Instituto 

“de Protecção e Assistencia à Infancia do Rio de 
Janeiro, para acabar com os bicos de borracha. 

Não entra um só pequeno que, levado ao mesmo 
é Instituto. para receber os socorros que necessitar, 

“Saia com as taes chupetas, por-serem apprehendidas 

“pelo corpo administrativo. | 

- No Instituto de Protecção e eae a Infancia 

“da Bahia (congenere ao do Rio de Janeiro) tendo 

“como Sub-Director o lustre Dr. Alfredo Magalhães, 

* segue-se o mesmo systema, sendo recolhidos todos 

“os bicos de borracha pelos clinicos e internos do 

— mesmo a e em seguida ministradas 


mesmo esta que deixa-se tomar o consolador, dis- : 


“Temos noticia do quanto tem feito o versado 





«a Ê, o E ef] SM. = ; 
F. A b É , ' é A 
(Aa RA a o 7 Diem a o E PetiA e Edo E” E: PM É : 
CR 5 E Ra aê, E: M o À É 
E dai VA e Fo eds ph USA 
k; e + PT Ed al e ) E “4 A " a 
E 3 x RO o cia fee TR " ara o pg ta pr 
Naa ERR PAR 
; t+ tim gi Er, w + o md 
CEpeceipo Capo pa MRBIN, 
a Cd gr e E ER 


56 


LEA E 


instrucções precisas, como mandam os estactutos, Es 
às pessoas que acompanham as crianças. | 
A pratica nos ensina estas pequenas cousas e a 
observação nos faz. prevenir-nos contra ellas. a 
Que inconveniencia ha em usar consolador, que. A 
parece prestar tanto serviço, principalmente em 28, 7 Ka 
epocha da lactação. FT 
Eis o ponto de que summariamente passamo oEia 
a tratar, concluindo deste modo o nosso pequeno | 
artigo. I Ê ; 
*Recorramos ao que vemos “quotidianamente com. 
relação a taes objectos. | 
E” um pequeno que chora e que se procura 
consolar com um destes bicos que estava collocado. 
em cima de um movel qualquer, exposto ás poeiras . 
atmosphericas e, portanto, a germens de infecção, . 
que prendem-se e conservam-se com facilidade, » a 
visto a humidade que a saliva da criança deixa — 2a 
na borracha. pé 
- Outro mais contente brinca com seu a 
e o deixa cahir no chão; alguem o apanha, mal 
sacode a grossa poeira e a entrega faz-se logo desejar — 
pelo bébé, que o leva immediatamente á bocca. 
Uma outra, com a candidez que lhe é inherente,. 
ensaia os seus primeiros passos, levando suspenso: 
ao pescocinho um dos taes bicos que indo ao chão, 
de encontro aos moveis, à roupa de alguma ia 
é levado á bocca, talvez conduzindo germens nocivos, 254 
dos mais perigosos | 
Os casos trasladados do natural," onde vimos o 
mal e seus resultados, podem servir suflicientemente 
de apoio ás nossas conclusões. a 
Si encararmos sob o ponto de vista bacteriologico, AA 
quantas molestias podem victimal-as, sendo o unico 
responsavel o bico de borracha, por ser o vehiculo | 
de tão innumeros germens? ag 
Si os bicos de mammadeiras são portadores de á 
tantas infecções, quando não asseiados com Tigóp, « FEIRA 
como vamos vêr, quanto mais as chupetas ques aa 
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auvel examinou trinta e uma mamadeiras, cujo 
“formato tornava mais difficil a limpeza rigorosa eg 
“observou a presença de numerósas colonias de 
microbios, tendo duas das mammadeiras puz e 
e sangue, provenientes de ulcerações existentes na 
bocca das crianças. Convém notar que as mamma- 
e RR tinham sido. lavadas e estavam promptas a 
! Esprir. 

As estomatites simples podem muito bem ser 
iadas pela irritação produzida por taes conso- 
tadores; o muguet (estomatite devida a um cogumelo), 

a tuberculose, que pode ser contrahida por todos 
os meios, a coqueluche que, como diz E. Weill, só 
“tem por causa determinante O contagio, a diphteri Vl, 
ue ataca tanto nos climas frios, pode ter o conso- 
ador como vehiculo da infecção, da mesma forma. 
e são responsaveis -as, vestes, os pannos, os 
moveis e outros objectos, a pequena lesão das 
commissuras labiaes, que se propagam por contagio, 
differentes perturbações intestinaes, incluindo neste 
grupo os vermes do intestino, que podem racio- 
nalmente ser conduzidos pela “chupeta que tenha 
“cahido no solo contaminando-se de alguns ovos de 
“helminthos, por tudo isto, pode realmente o bico 
“de borracha possuir grande parte da responsa- 
bilidade. Concluindo, julgamos que é melhor pre- 
e venir um mal do que tratal-o. 


= Recife, 23905. 


* Depois do sexto mez de nascida a criança, vão 
- se lhe despontando na rosea gingiva os primeiros 


L 


“ dentinhos de leite e essa epocha é ingrata e mesmo 
é perigosa quando se não a cerca, desde os primeiros 
"* dias, de todos os cuidados recommendados pela 
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Ao progredir e “educar-se a criança, cumpre. não. 
dp os jogos e exercicios E lhes são. uteis, 


constituem parte tão o importante e necessaria a vi 
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humana. 


Comprehendendo bem o valor e proficando do 
desenvolvimento physico sobre o qual versa o nosso 
estudo, é que o illustre mestre Dr. Alfredo gts, — A 


em todos os seus relatorios a cerca do « Instituto 
“Normal da Bahia» tem os irido as vantagens e os | 


meios mais facies de execução dos jogos e exercicios | 
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physicos para os alumnos de ambos os sexos daquele ss 
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Nos primeiros annos podem começar os exercicios 
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- por meio de movimentos adequados, ou apparelhos — 


“apropriados, que serão modificados de accordo. com | 


“O progresso que forem adquirindo. E 


i 
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o a “por algum tempo des o dia. 


Não devem, nem mesmo as crescidas, perder — g 
noites por ser isso muito pre) PRA ao seu desenvol- — 


vimento physico.. E e 
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ta quem. 0 pratica. ER 
“Os pio as Eros Pi ser E de 


mento en : 
— Oalcool em diminuta quantidade, nos vinhos 
de boa qualidade, é um estimulante que deve ser 


ER — usado pelas. crianças anemicas e rachiticas, j juntamente 
- com os Re exercicios; mas sendo em. 











sico rachútico e o cerebro Eiiitaos em virtude | 
fa: taes | vicios adqueridos pela ignorancia, pela 
g facilidade ou pela desidia. dos paes e educadores. 
RARA normalidade na vida de Re menino ou menina, 
= influe efficazmente no desenvolvimento physico e; 
( ntribue bastante para sua triplice cultura. | 

der “Os: vastos programmas ofliciaes nos cursos secun- 
"da rios só podem sér vencidos, sem detrimento da 
e “saú ide, pelas crianças fortes, que. podem pelo seu 
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sem E Une e sem condecendencias. 


e E a e atas ás seus paes 
Quanto as crianças infelizes por não terem 
por não conhecerem familia, por serem indi 
e finalmente, por viverem sem o minino. arrimo, z 
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A que votam n perfeitamente 
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| | ha | BACTERIOLOGIA. E 
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“AB invasões REM or MoAo sempre, em. 
ganismos fracos e em condições não hygienicas. a 
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Portanto, fortalecamos o organismo infantil e 
ponhamos em boas condições h ygienicas, para haver 
RGE tale 





cultura physiea da infancia é um dos meios pre- 
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A dida physica da infancia estimula. bem os DEN 
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na cura de tal estado pathologico, 


depois tambem os Jogos e exercicios moderados. 2] 
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nervoso. 
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E A Podem apresentar-se devidas a multiplas causas | 
taes como: a gastro- enterite, ua vermos 
. Pp " imtestinaes, febres, vejetações. 
pharyngianas e mesmo as historias que provação os In 
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Visto — Secretaria da Faculdade de Medicina 


da Bahia, em 25 de Outubro de 1906. 


O SECRETARIO, 


Dr. Menandro dos Reis OX eirelles 











